
中華民國台灣女童軍總會  
108 年綠圈圈計畫-中區工作坊實施計畫  

一、前言：「綠圈圈」為友善自然、永續循環之意。是由中華民國台灣女童軍
2019 年向亞太區域申請的 3L(Life Long Learning)計劃。女童軍一直
以來在國際上扮演著推動永續概念及行動的重要角色，近年來許多國
際工作坊以聯合國永續發展目標為主題，引導世界女童軍們關注我們
生活的土地。因此在推展聯合國永續發展目標及培育新一代蘭姐女童
軍關注國際議題之下，綠圈圈誕生了。 

二、計畫目標：結合永續概念與盤點自身資源，設計出能夠推展的永續行動計畫。 
三、主辦單位：中華民國台灣女童軍總會 
四、協辦單位：臺中市私立天主教曉明女子高級中學 
五、參加對象：108 年度有辦理女童軍三項登記之蘭姐女童軍，或通過藍鵲進程

且年滿 14 歲之女童軍 
六、活動時間：108年9月7日(六)08:00~17:00至108年9月8日(日)08:00~16:00 
七、報到時間與地點：第一天 108 年 9 月 7 日(六)上午 08:00 

第二天 9 月 8 日(日)上午 8:00 於臺中市私立天主教曉明
女子高級中學（台中市北區中清路一段 606 號）報到 

八、活動內容： 
1.探討聯合國永續發展目標(Sustainable Development Goals, SDGs)目標

十二：確保永續消費及生產模式。 
2.討論在作物生產、食物製作過程中對環境造成的影響、環境永續和經濟發

展如何兩全。 
3.檢視、反思平日的消費習慣。 
4.邀請外聘講師分享自身永續生活經驗，啟發參與者規劃行動計畫。 

九、參加人數：20人以上開辦，額滿為止。(30人為限) 
十、參加費用：500元。（費用包含兩天午餐、午茶、保險、課程資料及綠圈圈
文物） 
十一、報名方式： 

l 填寫 google 報名系統，並於活動當天繳交家長同意書(家長同意書於報

名系統中下載) ：https://forms.gle/FzFyJV87kEtZorKJA 
l 報名截止日期：108 年 9 月 2 日(一) 

l 報名額滿時，依報名先後順序，其餘依序為備取。報名額滿將公告於綠

圈圈粉絲專頁：https://www.facebook.com/thinkbeforeyoubuytw/ 

十二、繳費辦法： 



l 報名後，請於 9 月 5日(四)前將費用郵政劃撥至本會。 

郵政劃撥帳號：00012021 

戶名：社團法人中華民國台灣女童軍總會 

★★★請務必於劃撥單通訊欄註明「綠圈圈中區：（參加者姓名）」 

l 若報名時綠圈圈粉絲專頁已公告報名額滿，請於收到正式錄取通知後再

行繳費 

十三、退費辦法： 

l 報名繳費後，因故無法參加活動，請於 9/6（五）中午十二點以前以書

面方式(Email/傳真)告知本會，活動開始當天恕不退費。 

email: yleader@gstaiwan.org     Fax:02-27771674 

l 活動前開始一週，扣除行政費 50元後全額退回，活動開始前一週內恕

不退費。 

十四、注意事項： 
1.報到時著童軍相關衣服並配戴領巾，第二天需著標準制服。 
2.攜帶物品：水(場地備有飲水機，請攜帶環保杯)、個人用藥(防蚊液等)、雨
具、筆、筆記本、健保卡、悠遊卡、衛生紙、環保餐具、智慧型手機或平
板電腦(友善環境，本活動不另提供紙本手冊)。 

3.活動當天如遇雨天照常舉行，並視情況調整場地與課程；如遇颱風則依臺
中市政府公告是否停班停課辦理。如因延期舉辦導致已報名者無法參與，
將另行以 email 通知退費事宜。 

4.本工作坊無提供住宿，若有住宿需求請自行安排，。 

5.交通資訊： 

l 台灣高鐵：台中烏日站→中彰快速道路→中清路→大雅路→曉明女中 

曉明女中 



l 台灣鐵路：台中火車站→中正路→五權路→大雅路→曉明女中 

• 高速公路：國道 1 號→大雅交流道→中清路→大雅路→曉明女中 
十五、活動聯絡人： 簡聖昀 40107127e@gmail.com 0981-892829 
十六、本計劃奉核後實施，未盡事宜修正時亦同。 
  



108 年綠圈圈計畫-中區工作坊日程表 
 

9/7（六） 9/8（日） 

課程時間 活動內容 課程時間 活動內容 

0800-0830 報到 0800-0830 報到 

0830-0900 開工及小隊時間 0830-0900 昨日回顧 

0900-1000 關於 SDG 12 

負責任的消費與生產 
0900-0930 引言-永續與循環 

1000-1130 
走訪超市-分組挑戰 0930-1100 

如何將關注議題化為行動： 

華美社區剩食共享 

1130-1300 
午餐 1100-1200 

自己的 flag 自己立： 

我的行動計畫 

1300-1330 醒腦小活動 1200-1300 午餐 

1330-1430 分組挑戰成果發表 1300-1330 市集熱身操 

1430-1500 價值觀連連看 1330-1530 市集尋寶-第六市場 

1500-1600 消費抉擇如何影響生產 1530-1600 結業式：回饋&分享 

1600-1700 小試身手： 

行動計畫議題擬定 1600 賦歸 

1700 賦歸 

 
 


