
Free Being Me/ Action on Body Confidence 

國際訓練甄選 

世界女童軍總會將於 2019年 8月-9月間於歐洲舉辦一期 Free Being Me/ Action on 

Body Confidence(快樂做自己/身體自信行動，以下簡稱 FBM/ABC)的國際訓練，邀請將以

FBM/ABC作為 2019-2020主要活動方案的會員國組織派員參加。(詳細時間地點待確認) 

我國過去曾執行 Free Being Me快樂做自己活動方案，成效卓著。未來將持續執行並

結合第二期 Action on Body Confidence的方案，因此將派員參與此一訓練。 

參與本計畫的會員國組織將派遣兩位參加訓練，其角色如下： 

⚫ 專案經理：國家層級的志工或專業人員，承諾回國後負責 FBM/ABC專案的推動與

執行。 

⚫ 主訓練員：承諾回國後辦理國家層級的訓練以培訓訓練員與成人領袖(服務員) 

各國總會須於 3/31日前提出行動方案(甄選通過者將負責與組訓及活動委員會討論

並提出行動方案草案)，若計畫草案能夠完全符合WAGGGS之要求，兩名受訓者將獲得

主辦單位之訓練期間食宿與旅費補助。 

參加者必須承諾達成以下條件： 

⚫ 全程參與三天的訓練 (加上往返歐洲路程至少必須保留 5-7天的時間) 

⚫ 完成訓練前的準備作業(與組訓及活動委員會配合) 

⚫ 回國後與推展活動方案的主要聯絡人及具影響力的相關人士進行會議，回報在訓練

中的關鍵學習成果並完成會員國組織的行動方案。 

⚫ 在國家層級的 FBM/ABC計畫與推展中扮演關鍵的角色，回國後就立即有效的達成

審核通過的行動方案。 

⚫ 負責實際執行各項訓練之辦理與計畫之推動，並在 2020年 12月前依據行動計畫，

每季向世界總會匯報執行成果與進度。 

報名資格：女童軍成人領袖(服務員)，過去曾實際參與推動 FBM具有充足之經驗者。 

報名方式：於 3月 24日前上網填寫報名表。報名網址：

https://goo.gl/forms/qS6p65N5RUmLZEdy1 

有任何不清楚的地方請洽總會組訓組詢問。 
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