
蘭姐女童軍團領導人員基本課程（三） 日程表 *16H 
時間 第一天 第二天 

0700-0730 
 

早餐 

0730-0800 升旗 

0800-0830 1. 小隊建構、破冰與目標定向  

（1 小時） 
5. 進程與活動方案（三） 

進程活動方案設計（2 小時） 

0830-0900 

0900-0930 2. 世界女童軍現況發展與趨勢及蘭姐女

童軍簡介（1 小時） 0930-1000 

1000-1030 

9. 青少年心理探討與活用領導知能 

（2 小時） 

8.蘭姐團務經營策略探討（1 小

時） 1030-1100 

1100-1130 
10.領導與服務（1 小時） 

1130-1200 

1200-1300 午餐 

1300-1330 小隊時間 

1330-1400 3. 進程與活動方案（一） 

我國蘭姐女童軍進程簡介（1 小時） 

11.溝通技巧：蘭姐女童軍與團長對

話（1 小時） 1400-1430 

1430-1500 4. 進程與活動方案（二） 

蘭姐女童軍活動規劃設計與實施（1 小

時） 

6.蘭姐女童軍圖像建構（1 小時） 
1500-1530 

1530-1600 茶點 

1600-1630 

7.團組織與團領導實務經驗分享 

 （2 小時） 

6.女童軍精神與價值觀（1 小時） 
1630-1700 

1700-1730 課程回顧與評鑑 

1730-1800 結訓、賦歸 

1800-1900 晚餐 

 

1900-1930 小隊時間 

1930-2000 9. 青少年心理探討與活用領導知能 

（1 小時） 2000-2030 

2030-2100 課程回顧與研討 

2100-2130 就寢  

 


