
女童軍團、蘭姐女童軍團領導人員基本課程(二) 日程表 *18H 

日期 

時間 
第一天 第二天 

06:00-07:00 
 

起床盥洗 

07:00-07:30 晨思 

07:30-08:00 報到 早餐 

08:00-08:30 小隊建構與團體動能(60’) 晨檢、升旗 

08:30-09:00 

營帳介紹及架設(90’) 
團集會-- 

自然研究(90’) 
09:00-09:30 

09:30-10:00 

10:00-10:30 

童軍知能學習區塊(90’) 分組技能競賽(90’) 10:30-11:00 

11:00-11:30 

11:30-12:00 
野外炊事與繩棍應用技能實作演練

(90’) 

午餐 
12:00-12:30 

12:30-13:00 小隊時間 

13:00-13:30 午餐(小隊時間) 拔營滅跡 

13:30-14:00 

童軍技藝旅行(180’) 

狀況處理—(90’) 

分組討論 
14:00-14:30 

14:30-15:00 

15:00-15:30 課程回顧與評鑑(30’) 

15:30-16:00 結訓 

16:00-16:30 

賦歸 

16:30-17:00 營火活動設計(30’) 

17:00-17:30 
野外炊事與繩棍應用技能實作演練

(90’) 
17:30-18:00 

18:00-18:30 

18:30-19:00 晚餐(小隊時間) 

19:00-19:30 
營火活動實作(60’) 

19:30-20:00 

20:00-20:30 
女童軍運動中的承諾(90’) 

(成人領袖宣誓典禮演示與實作) 
20:30-21:00 

21:00-21:30 

21:30-22:30 盥洗就寢 

 


